DANSES du BIEN-ETRE
et de la REGENERATION

10-13 juillet
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" Danser c'est avant tout communiquer, s'unir, rejoindre, parler a I'autre
dans les profondeurs de son étre"
Maurice Béjart
Une nouvelle compilation de danses en cercle pour libérer des centres d'énergie
et harmoniser corps, esprit et dme avec la Création.
Approche holistique avec théorie et pratique journaliere
de Jin Shin Jyutsu (aide a soi-méme) et de medicine energétique.

Environ 5-6h par jour d'activités et un repas en commun.
Temps libre pour ballades, lac, bains thermaux et repos...
Prix 380.- (pauses et 1 repas simple par jour compris)
Camping a proximité www.camping-yvonand.com,
chambre chez I'habitant, hébergement en B&B
ou hotel de la région
Programme détaillé sur demande

Infos: Martine Winnington, Re~Sources, 11 rue de |'Ancien Stand,
CH-1462 Yvonand, Switzerland Tel: int + 41 24 426 38 87
www.martinewinnington.com martinewinnington@hotmail.com




