
Animation Santé à Yvonand 
Programme complet sur demande 
 

• Initiation au Jin Shin Jyutsu® www.jsj.fr 
L'art de faire circuler l'énergie de vie dans notre corps et d'optimiser 
notre capital santé grâce à la respiration et à nos doigts et nos orteils 
Dates: jeudi 17 juillet et jeudi 21 août de 19h à 21h 
 

Prix: Frs. 10.- par soirée 
Animatrice: Martine Winnington 
www.martinewinnington.com 
 

Places limitées… Merci de vous inscrire au  024 426 38 87 
"Re~Sources", Rue de l'Ancien Stand 11, 1462 Yvonand 
 


